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Suchthilfe Aachen feiert 20-jahriges Jubilaum
Am 01. April 2004 grundete sich die Sucht-

hilfe Aachen, sodass wir im vergangenen

Jahr das Jubilaum ,,20 Jahre Suchthilfe*

feiern durften.

Dem voraus ging ein Beschluss des Sozial- und

Gesundheitsausschusses der Stadt Aachen, die

Angebote fur suchtkranke Menschen neu zu or-

ganisieren und zu strukturieren. Bei Abstim-

mungsgesprachen, die zwischen Tragern von Suchthilfeangeboten, Politik und Ver-
waltung stattgefunden hatten, kristallisierte sich eine Tragerkooperation zwischen un-
serem Caritasverband und dem Diakonischen Werk im Kirchenkreis Aachen e. V.
heraus. Unter der Bezeichnung ,Suchthilfe Aachen® wurden seit dem 1. April 2004
die Suchthilfeangebote von den beiden Tragern Diakonie und Caritas durchgefuhrt.

Ab dem 1. Mai 2009 wurden die Angebote der Suchthilfe Aachen durch die Einrich-
tung ,Feuervogel — Hilfen fur Kinder aus suchtbelasteten Familien® erweitert und er-
ganzt, sodass diese Einrichtung im letzten Jahr ebenfalls ihren 15-jahrigen Geburts-

tag gefeiert hat. (Dazu spater mehr.)

Im Rahmen einer Neustrukturierung aller Suchthilfe-Angebote in der StadteRegion
Aachen wurde die Suchthilfe ab Januar 2019 in Tragerschaft unserer Caritas weiter-
gefuhrt. Mit den Suchthilfeeinrichtungen der Diakonie in Alsdorf und denen des Ge-
sundheitsamtes der StadteRegion Aachen in Eschweiler arbeiten unsere Kollegen
und Kolleginnen seitdem in dem Suchthilfeverbund in der StadteRegion Aachen zu-

sammen.

Heute ist die Suchthilfe Aachen unserer Caritas die Ansprechpartnerin fir Ratsu-
chende, Angehdrige und Multiplikatoren zu Fragen rund um legale und illegale
Suchtstoffe, Verhaltensslichte, Essstérungen, jugendspezifischen Problemlagen und

der Suchtpravention. Alle Angebote aus dem Bereich der Beratung und Behandlung,
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der Fachstelle fur Suchtpravention und unserer Einrichtung Feuervogel sind seit
2023 alle unter einem Dach in der Hermannstral3e 14. Die Angebote der Nied-
rigschwelligkeit sind in unserem Café Plattform zusammengefasst und in der Reu-
montstralRe, am Kaiserplatz (Kiosk Troddwar) und in der Augustastral3e (Querbeet)

verortet.

Suchthilfe Aachen

....am 01. April 2004 (wurde) die Suchthilfe Aachen aus der Taufe gehoben. Ich
freue mich sehr, dass wir heute alle hier sind, um diese Erfolgsgeschichte gebtihrend
zu feiern.

Wir haben in dieser Zeit viele Menschen auf ihrem Weg in die Gesundung und der
gesellschaftlichen Teilhabe begleitet, zahlreiche Suchtkreislaufe unterbrochen, mit
zahlreichen Veranstaltungen in der Offentlichkeit Sucht zum Thema gemacht, viele
institutionelle und gesellschaftliche Umbriiche gemeinsam bewaltigt und dabei immer

ein solidarisches Miteinander auf der Arbeit gelebt.
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Erfahrene Bergsteigerinnen und Bergsteiger wissen, je anspruchsvoller der Weg zum
Gipfel, desto schoner ist spater der Blick ins Tal. Ich denke, Ihr durft euch alle heute
wie erfolgreiche Gipfelstirmerinnen und Gipfelstirmer fiihlen. Glucklich ist, wer so
hoch qualifizierte und motivierte Mitarbeitende wie die Suchthilfe Aachen hat..."
(Auszug aus der Rede von Gudrun Jelich, Leiterin der Suchthilfe Aachen, im Rah-
men der Jubilaumsfeier ,20 Jahre Suchthilfe” fir die Mitarbeitenden)

Differenzierte Angebote der Suchthilfe Aachen

995 Menschen mit einer Sucht-, Drogen- oder anderen Problematik sowie 216 Be-
zugspersonen suchten 2024 mindestens eine der differenzierten Beratungs- und Be-
handlungsmdglichkeiten unserer Suchthilfe Aachen auf. In den Beratungsstellen
(ohne die niedrigschwelligen Hilfen) gab es 1.911 verschiedene Betreuungspro-
zesse.

128 Menschen wurden in der medizinischen Ambulanz und 1.000 verschiedene
Frauen und Mé&nner mit dem Kontaktcafe im Café Plattform und 280 verschiedene
Personen im Kiosk Troddwar (ohne Streetwork) registriert. Mit Querbeet konnten wir

pro Monat durchschnittlich 50 verschiedene Teilnehmende erreichen.

Weitere Informationen:
Gesamtleitung Suchthilfe Aachen, Gudrun Jelich, Tel.: 0241/41356117,

g.jelich@caritas-aachen.de
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Cannabis-Teillegalisiierung und die Antworten aus der Pravention

Mit der Gesetzesanderung zum Umgang mit Cannabis in Deutschland seit April
letzten Jahres haben wir einen Schwerpunkt auf die Cannabispréavention und

den verantwortungsvollen Umgang mit der Substanz gelegt.

Die gro3en Unsicherheiten zu den neuen rechtlichen Grundlagen flhrten zu ver-
mehrten Anfragen aus Schulen, Jugendzentren und auch Unternehmen. Darauf ha-
ben wir mit Klassen- und Jugendgruppenbesuchen, einer Schulung zum neuen ,gru-
nen Koffer* der Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung sowie mit Fiihrungs-

krafte-Schulungen in Betrieben reagiert.

Im November (und erneut im Januar 2025) schulten wir erfolgreich die neuen Préa-
ventionsbeauftragten der Cannabis-Anbauvereinigungen. Bis heute erhielten insge-
samt 21 Teilnehmende ihr Zertifikat durch die Suchthilfe Aachen.
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Diese Praventionsbeauftragten sind in den Anbauvereinigungen nun dafir zustandig,
Mitglieder Uber die Risiken des Cannabiskonsums aufzuklaren und den verantwor-
tungsvollen Umgang zu fordern. Sie fungieren als Ansprechpersonen, beraten bei
Problemen und vermitteln Informationen zu rechtlichen, gesundheitlichen und sozia-
len Aspekten. Unsere Schulungen dauerten 16 Zeitstunden und orientieren sich an
den gesetzlichen Vorgaben und den neuesten Erkenntnissen aus Suchtpravention
und Gesundheitsforderung.

Zu den Schulungsinhalten zahlen:

e Rechtliche Grundlagen: Uberblick tiber das Cannabisgesetz,
Jugendschutzvorgaben und Regelungen fir Anbauvereinigungen.

e Gesundheitsaspekte: Risiken von Cannabiskonsum, Hinweise zur
Suchtpravention und Foérderung eines risikoarmen Konsums.

e Beratungs- und Kommunikationsstrategien: Gesprachsfihrung mit
Vereinsmitgliedern, Umgang mit problematischem Konsum und Vermittlung an
Fachstellen.

e Krisenmanagement: Erkennen von akuten Problemen, Umgang mit Konflikten

und Wissen Uber lokale Unterstitzungsangebote.

Die Schulung von Praventionsbeauftragten in Cannabis-Anbauvereinigungen ist ein
zentraler Baustein der Umsetzung des neuen Cannabisgesetzes in NRW. Durch fun-
dierte Praventionsarbeit leisten die Beauftragten einen wichtigen Beitrag zur Férde-
rung eines verantwortungsvollen Umgangs mit Cannabis und bilden eine wichtige

Schnittstelle zum 6rtlichen Suchthilfesystem.

,Die Schulung wurde von sehr freundlichen und motivierten Mitarbeitern der Caritas
durchgefthrt, im der es zu keinem Zeitpunkt langweilig gewesen ist. Ich kann neue
Methoden mitnehmen und sie kiinftig anwenden. Und ich freue mich auf die nachste

Schulung, wo die Gesprachsmethoden vertiefend aufgegriffen werden.®

,Ein groRes Dankeschdn auch noch einmal fir den Kurs und die tolle Unterstitzung!
Es war eine wertvolle Erfahrung, und ich freue mich auf die nachsten Schritte.*

(Feedback von zwei Seminarteilnehmern)
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Ebenfalls im November veranstalteten wir in Kooperation mit der Aachener Zeitung
das AZ-Forum unter dem Titel ,Legalisierung von Cannabis — die Chancen, die Be-
furchtungen®. Vor einem gemischten Publikum aus rund 200 Gasten diskutierten An-
dreas Bollenbach (stellvertretender Polizeiprasident Aachen), Daniel Gordon (Canna-
bis Social Club Aachen), Yvonne Michel (Fachstelle fiir Suchtpravention der Sucht-
hilfe Aachen), Beate Herpertz-Dahlmann (Seniorprofessorin, Kinder- und Jugendpsy-
chiaterin, Uniklinik RWTH Aachen, Gudrun Jelich (Leiterin der Suchthilfe Aachen),
Dr. Michael Ziemons (Gesundheitsdezernent der StadteRegion Aachen) und Hans
Dupont (Universitatsdozent und Préaventionsleiter Mondriaan, Sid Limburg).

Weitere Informationen:
Fachstelle fur Suchtpravention, Yvonne Michel, Tel.: 0241/41356130,

v.michel@caritas-aachen.de
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Feuervogel im neuen Glanz

Was als dreijahriges Modellprojekt anfing, ist 15 Jahre spater aus dem Hilfsan-
gebot der Suchthilfe Aachen nicht mehr wegzudenken. Die Rede ist von ,,Feu-
ervogel“, unsere Einrichtung fur Kinder aus suchtbelasteten Familien. Immer
von montags bis donnerstags konnen sich Kinder und Jugendliche in alters-
und geschlechtsspezifischen Gruppen mit unseren Mitarbeitenden und Gleich-
gesinnten austauschen, tber das Familiengeheimnis Sucht sprechen und so

Entlastung erfahren.

Ein wichtiges Angebot fir diese Zielgruppe, denn fur Kinder suchtkranker Eltern ist
die Situation zu Hause alles andere als einfach: Sie erleben in ihren Familien Instabi-
litat, Unberechenbarkeit, Vernachlassigung, manchmal auch psychische und physi-
sche Gewalt. Sie mussen zu frih zu viel Verantwortung tbernehmen und tbersprin-
gen dadurch wichtige Entwicklungsschritte - Alles Faktoren, die dazu fiihren, dass
diese Kinder ein bedenklich hohes Risiko haben, spater selbst psychisch und/oder

suchtkrank zu werden.

»Wir sind sehr froh, dass aus dem dreijahrigen Modellprojekt, geférdert von der Ak-
tion Mensch, eine Einrichtung mit verbindlichen, regelméfigen Angeboten gewach-
sen ist. Die Jugendamter in der Stadt und StadteRegion haben — anders als in vielen
anderen Kommunen — schon frih erkannt, dass viele der von ihnen betreuten Fami-
lien von Sucht betroffen sind und Unterstiitzung und Expertise von Fachleuten beno-
tigen. Durch eine Leistungsvereinbarung ist die Finanzierung tber die Jugendamter
hier zumindest zu gro3en Teilen seit 2013 gesichert. Eine finanzielle Liicke kdnnen
wir seitdem mit Spenden von Unternehmen und Privatpersonen kompensieren, woftr
wir sehr dankbar sind. Damit kdnnen wir jedes Jahr beispielsweise Ausfliige und Fe-
rienaktionen anbieten, die Taxifahrten zur Einrichtung sichern oder jedem Feuervo-
gelchen ein Geburtstagsgeschenk machen — alles Erfahrungen, die sie in ihren Fami-
lien aufgrund der Suchterkrankung von Vater und/oder Mutter nicht verbindlich erle-

ben.

Marie Gurr, Einrichtungsleitung
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Im Rahmen der deutschlandweiten Aktionswoche Alkohol unter dem Motto ,\WWem

schadet Dein Drink?“ feierten wir dieses Jubildum mit unseren Gasten in unseren
Raumlichkeiten. Birgermeisterin Hilde Scheidt, Dr. Michael Ziemons, Dezernent fur
Soziales und Gesundheit der StadteRegion und Prinz Karneval der Stadt Aachen
2025, Serkan |, stellten bei einer Lesung drei unterschiedliche Bucher fiir erwach-
sene, Jugendliche und Kinder vor und stellten ihre Bezlige zur Thematik ,Kinder aus
Suchtfamilien® dar. Bei einem anschlieRenden ,Speed-Dating“ konnten die Anwesen-
den sich kennenlernen, miteinander austauschen und weiter zu einem grof3en und

lebendigen Feuervogel-Netzwerk wachsen.

Neben den offiziellen Feierlichkeiten gab es fir unsere Feuervdgelchen viele High-
lights im letzten Jahr, die wir durch zahlreiche und grof3ziigige Spenden erméglichen
konnten: Wir besuchten das Dorfbackes in Beggendorf, um gemeinsam mit den Kin-

dern Pizza, Brot und Streuselbrétchen zu backen. Bei einem Tagestrip ans Meer
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durften wir den Kindern dabei zusehen, wie sie bei windigem, dafur aber sonnigem
Wetter Seeluft und Salzwasser in vollen Zugen geniel3en. Der Besuch bei dem Kon-
zert von Michael Patrick Kelly im Rahmen der Kurpark Classix rundete den Sommer
ab. Dadurch haben wir den Kindern wunderschéne Erinnerungen geschaffen und

ihnen Inseln der Leichtigkeit fernab aller Sorgen erméglicht.

Weitere Informationen:
Feuervogel — Hilfen fiur Kinder aus suchtbelasteten Familien, Marie Gurr, Tel.:
0241/41356151, m.gurr@caritas-aachen.de

Beratung und Behandlung: Trends erkennen und reagieren

Im letzten Jahr haben wir neue Zielgruppen mit entsprechenden Unterstitzungs-
angeboten in den Blick genommen, bzw. bestehende Angebote ausgeweitet.
Dazu gehérten zum einen Eltern von suchtkranken Kindern und zum anderen

Menschen mit einer Pornonutzungsstorung.

Elternkurs — Verstehen und unterstitzen

Ein suchtkrankes Kind stellt Eltern haufig vor grof3e Herausforderungen. Diese zeigen
sich sowohl in hoher emotionaler Belastung als auch in dem Wunsch, Handlungssi-
cherheit im Umgang mit dem betroffenen Kind zu erhalten. Elternberatung ist aus die-

sem Grund seit vielen Jahren bereits fester Bestandteil unsere Arbeit.

Im Jahr 2024 haben wir dieses Angebot um einen Kurs fur Eltern von Kindern mit einer
Suchterkrankung erweitert. Ob es sich bei der Sucht der Kinder um eine Alkohol- oder
Drogenabhangigkeit handelte oder um eine Verhaltenssucht wie Glicksspiel, exzes-
sive Mediennutzung oder Essstorung: In vier aufeinander aufbauenden Einheiten er-
fuhren die Eltern mehr tber Entstehung und Folgen einer Suchterkrankung sowie tber
verschiedene Beratungs- und Behandlungsmoglichkeiten.

Innerhalb der Gruppe erhielten die Eltern professionelle Beratung und praktische Tipps

zur Bewaltigung des Familienalltags. Darlber hinaus wurde der Austausch mit Eltern
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in &hnlichen Lebenssituationen ermoglicht. Auch die Befahigung der Eltern zum Er-
kennen eigener Bedurfnisse und Grenzen sowie diese zu kommunizieren war Be-

standteil des Kurses.

,Der Elternkurs war ein geschitzter Raum, in dem ich frei von meinen Sorgen um
mein Kind berichten konnte, ohne mich verurteilt zu fuhlen.”

(Vater und Kursteilnehmer)

»oeit Jahren geht es immer um mein Kind. Im Elternkurs hatte ich die Mdglichkeit,
auch meine Bedirfnisse in den Fokus zu nehmen.*

(Mutter und Kursteilnehmerin)

Aufgrund der positiven Rickmeldungen zum neuen Kurs haben wir uns entschieden,

das Angebot zu etablieren.

Wege aus der Pornosucht

Mit dem Internet hat sich der Zugang zu pornografischem Material drastisch verandert.
Unbegrenzte Angebote, jederzeit verfligbar, meist kostenlos — ein perfekter Néahrbo-
den fur problematische Nutzungsmuster. Doch was tun, wenn aus Lust Frust wird?

Wenn der Konsum zur Belastung wird und mehr Probleme schafft, als er 16st?

»<Anfangs war es nur eine Einschlafhilfe oder ein morgendliches Ritual. Doch mit der
Zeit wurde es mehr: Ein Mittel gegen Prifungsstress, eine Flucht aus der Realitat.
Stundenlang klickte ich mich durch verschiedene Seiten, wahrend in meiner Bezie-
hung die Lust schwand. Sex war pl6tzlich mit Druck verbunden, mit Leistung, mit
Versagensangsten. Beim Pornokonsum zahlte nur mein eigenes Vergnigen — kein
Stress, keine Erwartungen, nur ein paar Klicks in eine erregende Welt. Irgendwann
reichte das Zuhause nicht mehr. Auch wahrend der Arbeit erwischte ich mich beim
heimlichen Konsum. Noch ist nichts passiert, aber so kann es nicht weitergehen...”
Klient, 26 Jahre alt
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In den letzten Jahren hauften sich die Anfragen in unserer Einrichtung, sodass wir
2024 ein spezielles Hilfsangebot ins Leben gerufen haben. Doch wie unterstitzt man
Betroffene in einem Bereich, der oft mit Scham und Tabus behaftet ist?

Seit Anfang des Jahres bieten wir eine Sprechstunde zur Pornonutzungsstérung an.
Im Juni folgte eine Orientierungsgruppe, die seitdem alle zwei Wochen unter der Lei-
tung einer Sexualberaterin Anne Ludwigs und des Suchttherapeuten René Fischer
stattfindet. Ziel ist es, Strategien im Umgang mit Pornografie zu entwickeln, den Lei-
densdruck zu reduzieren und einen personlichen Weg zu einem pornofreien oder -
reduzierten Leben zu finden.

Doch die Gruppe ist mehr als nur ein Raum fur Aufklarung — sie schafft auch die Mog-
lichkeit, das Thema offen zu besprechen, Scham abzubauen und sich mit den eigenen
Winschen und Bedurfnissen auseinanderzusetzen.

Fur viele Teilnehmer ist es eine groRe Uberwindung, sich mit anderen Betroffenen

auszutauschen. Doch genau dieser Schritt erweist sich oft als enorm wertvoll.

Ein Klient, 25 Jahre alt, beschreibt es so:
»Ich hatte nie gedacht, wie hilfreich und entlastend es ist, zu hdren, wie andere mit
ihren wiederkehrenden sexualisierten Gedanken umgehen. Mit meinen Freunden

hatte ich darlber nie sprechen kdnnen.*

Das Interesse an der Gruppe ist gro3: Bis zum Jahresende 2024 nahmen 14 Manner
regelmanig teil, weitere stehen bereits auf der Warteliste. Insgesamt konnten wir 81
Betreuungen durchfiihren — eine Zahl, die zeigt, wie notwendig und gefragt unser An-

gebot ist.

Ausblick: Ein Weg, der weitergeht

Unsere Arbeit hat 2024 einen wichtigen Grundstein gelegt. Doch der Bedarf an Unter-
stlitzung ist weiterhin hoch. Daher méchten wir unser Angebot ausbauen und weiter-
entwickeln — mit dem Ziel, noch mehr Menschen auf ihrem Weg aus der Pornosucht
zu begleiten. Denn Veranderung beginnt mit dem ersten Schritt. Und wir sind da, um

diesen Schritt gemeinsam zu gehen.
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Weitere Informationen:
Beratung und Behandlung, Julia Pirwitz, Tel.: 0241/41356118, j.pirwitz@caritas-aa-

chen.de, René Fischer; Tel.: 0241/41356123, r.fischer@caritas-aachen.de
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Café Plattform: Ankommen und weiterentwickeln

Das Café Plattform ist nun génzlich in der Reumontstrale 3-5 in Aachen ange-
kommen. Die angebotenen Module werden sehr gut von den Besuchenden an-
genommen und genutzt. Nach Jahren der Umzilige und strukturellen Verande-
rungen konnten sowohl die Besuchenden als auch das Team des Café Plattform
im Jahr 2024 wieder den Fokus auf die taglichen Herausforderungen legen und

neue konzeptionelle Uberlegungen weiterentwickeln.

Mit einzelnen Modulen sind wir mittlerweile nicht mehr nur in Aachen tétig. Erste Kom-
munen der StadteRegion sind mit der Bitte auf uns zugekommen, Konzepte vor Ort zu
entwickeln und unsere Angebote auszuweiten. Die Notunterkunft der Stadt Wirse-
len in der NeustralRe halt 33 Platze fur Betroffene bereit. Sozialarbeiter vor Ort sind
seit 2024 unsere Mitarbeiter Bjorn Schum und David Berchtenbreiter. Durch ihre Be-
gleitung und Beratung konnte der Kontakt zu den dort lebenden Menschen deutlich
intensiviert werden. Auch solche, die Gber Jahre keine Anbindungen an z.B. Kranken-
versicherung und Leistungen des Jobcenters hatten, konnten erfolgreich in passende

Strukturen angebunden werden.

Unter Anleitung von Nils Hildmann konnte das bereits in Aachen erfolgreiche und etab-
lierte Beschéaftigungsprojekt Querbeet in Eschweiler installiert werden. Mit bis zu
funf Teilnehmenden pro Tag gehen die Gruppen aus der Grachtstral3e in die Nachbar-
schaft und verschonern die StraRenziige. Mit groR3er Begeisterung nehmen die Be-

wohner des Ubergangswohnheims taglich an den dreistiindigen Arbeitseinsatzen teil.

Ebenso konnten das neue Projekt ,,Stoffmarkt* in den Alltag des Café Plattform weiter
integriert werden: Regelmalfig helfen Besucherinnen des Café Plattform hierftr bei der
Sortierung der Kleiderspenden und wahlen Einzelstiicke fur den Stoffmarkt aus. In der
einrichtungsibergreifenden Zusammenarbeit mit der sozialtherapeutischen Trainings-
einrichtung Impuls in Alsdorf werden die Kleidungsstticke dann aufbereitet und gewa-
schen. Im Jahr 2024 fand der Vintage-Kleidermarkt im Kiosk Troddwar am Kaiserplatz,

der sich die Attribute circular, fair und social auf die Fahnen geschrieben hat, zweimal
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statt. Bei Getranken und Musik stoberten die Gaste in der gut sortierten Vintage Klei-
dung und erstanden diese gegen eine Spende. Durch diese ,Einnahmen®“ werden bei-
spielsweise die Anschaffung neuer Unterwasche fiir die Besuchenden der Einrichtun-
gen oder Freizeitaktivitdten und Ausfliige ermdglicht.

Erstmalig waren wir mit dem Stoffmarkt auch auf dem LothringAir-Stral3enfest prasent.
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Weitere Informationen:

Café Plattform, Mark Krznaric, Tel.: 0241-21619, m.krznaric@-caritas-aachen.de
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Gudrun Jelich (Gesamtleitung)
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Tel.: 0241/41356128
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www.suchthilfe-aachen.de

Spendenkonto:

Caritas Aachen

IBAN: DE60 3905 0000 0000 0070 70
BIC: AACSDE33

Sparkasse Aachen

Spendenzweck ,,Suchthilfe Aachen*

Die Suchthilfe Aachen ist ein Referat im Regionalen Caritasverband Aachen.
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