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Fachstelle fiir Onlinesucht

Hermannstr. 14

52062 Aachen
0241-41356128
suchthilfe@caritas-aachen.de

Die Suchthilfe Aachen ist ein
Referat im Regionalen
Caritasverband Aachen.

www.suchthilfe-aachen.de

Sie verbringen sehr viel Zeit am Computer, Smartphone und im Internet
mit Spielen, Surfen, Chatten und Streamen? Dadurch bekommen Sie
zunehmend Stress mit Familie, Freunden, Studium oder Arbeit? Sie sind
sich unsicher, ob Ihr Medienbedarf in einer digitalisierten Welt noch
Lnormal” ist oder doch schon problematisch sein kénnte?

In unserer Beratungsstelle kénnen Sie in vertraulicher Atmosphare mit
Fachleuten uber lhre Situation und die Rolle der Medien in lhrem Leben
sprechen. Alle Mitarbeitenden der Suchthilfe Aachen unterliegen der
Schweigepflicht und haben Zeugnisverweigerungsrecht.

Wir schreiben keine Wege vor, sondern orientieren uns an lhren Zielen
und Winschen. Gemeinsam erarbeiten wir, welche Form der Unterstit-
zung passt, um ein medienreduziertes Leben fihren zu kénnen.

Sprechen Sie uns an.

Offene Sprechstunden:
Dienstag: 16 — 18 Uhr
Donnerstag: 10 — 12 Uhr

Wir freuen uns auf den Kontakt mit lhnen.
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