


Jugendberatung

Hermannstr. 14

52062 Aachen
0241-41356128
suchthilfe@caritas-aachen.de

Die Suchthilfe Aachen ist ein
Referat im Regionalen
Caritasverband Aachen.

www.suchthilfe-aachen.de

Du hast Sorgen mit Deiner Familie, mit der Schule oder in der Ausbil-
dung? Du konsumierst Alkohol, Cannabis oder andere illegale Drogen
und fragst Dich, ob das noch gut fur Dich ist? Internet, Computer und

Smartphone bestimmen Dein Leben und Du bekommst daher immer

haufiger Probleme?

Belastungen gibt es viele. Nicht immer hat man das Gefiihl, diese gut
alleine meistern zu kénnen. In unserer Jugendberatung sind daher
Fachleute, die ein offenes Ohr fur Dich haben. Hier kannst Du in

vertraulicher Atmosphare Uber Deine Situation sprechen. Alle Mitarbeiten-

den der Suchthilfe Aachen unterliegen der Schweigepflicht — auch
gegeniber Deinen Eltern - und haben Zeugnisverweigerungsrecht. Wir
schreiben dir keine Wege vor, sondern orientieren uns an Deinen Zielen
und Wiinschen. Gemeinsam erarbeiten wir, welche Form der Unterstit-
zung passt, um Deine Sorgen zu reduzieren.

Sprich uns an.

Offene Sprechstunden:
Dienstag: 16 — 18 Uhr
Donnerstag: 10 — 12 Uhr

Wir freuen uns auf den Kontakt mit Dir.
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