Memorandum -
Padagogik : Medien:

GESUNDHEIT FUR KINDER UND

Das Projekt tragt zur Verstandigung zwischen den Systemen
der Suchthilfe und der Medienpéddagogik bei. Der Fokus liegt
dabei auf einem risikoarmen bzw. einer gesunden Medien-
nutzung. Diskussionsergebnisse wurden in Form des Memo-
randums Pddagogik : Medien : Anhangigkeit verdffentlicht.

PROJEKTRAHMEN

Das Projekt wurde in der Zeit vom 01.11.2021 bis 31.10.2022
durchgefihrt und durch die LWL-Koordinationsstelle Sucht
koordiniert. Insgesamt waren bei der Durchfihrung der
Klausurwoche und Erstellung des Memorandums 14 Fachleute
als Autor:innen beteiligt.

AUSGANGSLAGE /SITUATIONSBESCHREIBUNG

Digitale Medien durchdringen nahezu alle Lebensbereiche.
Als charakteristisch fur die fortschreitende Digitalisierung
der Gesellschaft zeigt sich ein hohes MafB an Dynamik und
Schnelligkeit. Die Pandemie hat der Digitalisierung einen
weiteren Schub gegeben — gleichzeitig fungierte sie wie ein
Brennglas auf offensichtlich werdende Méangel und Heraus-
forderungen.

Die Auseinandersetzung mit bedeutenden Fragen, die im
Zusammenhang mit der Digitalisierung unserer Gesellschaft
stehen, erfolgt auf unterschiedlichsten Ebenen und aus
verschiedenen Perspektiven. Dementsprechend groB ist das
Spektrum an Perspektiven und Handlungsempfehlungen.
Sie beziehen sich dabei oft auf den jeweils eigenen Fach-
bereich und liefern teils gegensatzliche Botschaften.

Um Fachkraften (und damit auch Bezugspersonen) zuverlassige
und fachubergreifend abgestimmte Empfehlungen geben

zu kénnen, wird eine Ubersicht sowie eine interdisziplindre
Erdrterung der Positionen bendtigt. Im besten Fall wird

dabei eine gemeinsame Haltung gefunden.
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ZIELE DES PROJEKTES

e Entwicklung eines Memorandums zum Thema
(digitale) Mediennutzung durch die interdisziplinare
Betrachtung durch Expert:innen der Suchtpravention/
-hilfe und Medienpadagog:innen.

e Aufbau einer interdisziplinaren Orientierungshilfe,die
Empfehlungen fur die praktische Umsetzung anbietet.

e Bekanntmachung des Memorandums und weiterer
Handreichungen.

VORGEHENSWEISE IN DREI PHASEN

1. Recherche und Analyse vorhandener Publikationen,
Empfehlungen, Leitgedanken

2. Durchfuhrung einer interdisziplindren Klausurwoche
vom 28. bis 31. Marz 2022, Erstellung des Memorandums

3. Verbreitung des Memorandums und Erstellung weiterer

Materialien; Zentrale Botschaften des Memorandums

MEDIENKOMPETENZ ALS INSTRUMENT
DER PRAVENTION

Medienkompetenz wird als die zielgerichtete Aneignung
von und das souverdane Handeln mit Medien verstanden. Der
friihzeitige Erwerb von Medienkompetenz ist ein geeignetes
Instrument (neben anderen) zur Pravention von computer-
und internetbezogenen Stérungen bei Kindern und Jugend-
lichen.

Medienkompetenz ist ein wesentlicher Baustein der Medien-
suchtpravention. Die Entwicklung hin zu einer kompetenten
Mediennutzung ist eine stetige Entwicklungsaufgabe fur
Kinder und Jugendliche sowie flr deren Bezugspersonen. Die
konkreten Entwicklungsaufgaben, die erforderlichen medien-
bezogenen Fahigkeiten und die Aufgaben der Bezugspersonen
lassen sich entsprechend des Lebensalters zuordnen.
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Alter Entwicklungs- Medienbezogene Aufgaben
(in Lebensjahren) : aufgaben Fahigkeiten der Bezugspersonen
® Insgesamt wenig bis keine medialen Reize :
¥ © Babys brauchen Sinneserfahrungen wie fuhlen, schmecken,
O : : horen und sollten nur sparsam mit medialen Reizen

: e Urvertrauen bilden

® Sichere Bindung

e

in Kontakt gebracht werden (Gerdusche, Musik, o. &.)
® Ab sechs Monaten: Wahrnehmen der Medien

: @ Neue Formen des Spielens: sensomotorisch, relational,

I Digitale Medien sollen Eltern-Kind-Interaktion
:  und -Kommunikation nicht unterbrechen
(Blickkontakt/Spiegeln)

aufbauen | | : e Fokus soll auf dem Erkunden der Welt tiber basale
0 1 funktional, symbolisch Sinneseindriicke gelegt werden
: e Basale, aber nicht zielgerichtete Nutzung der Medien
2 (Wischen/Touch-Gesten). Einfaches Wischen und Tippen ist :
mit einem Jahr bereits méglich, jedoch nicht zielgerichtet
: e Einfache Regeln werden verstanden " Vorbildfunktion beachten
O i i © Gt e M e gy : ® Kindern Auswahlméglichkeiten bieten

: ® Autonomie

KR

2

© Erkundung der Welt
: zu unterscheiden

Abb. oben: Ausschnitt aus der Abbildung , Medienbezogene Entwicklungs-
aufgaben des Kindes- und Jugendalters”, aus dem Memorandum, S. 13 ff.

Bei den unter drei Jahrigen wird Mediennutzung nicht (mehr)
generell abgelehnt, wenngleich hier die medialen Reize deut-
lich reduziert sein mussen und keine unbegleiteten Medien-
erfahrungen zugelassen werden sollten. In diesem sensiblen
Alter geht es vor allem darum sichere Bindungen zu den
Bezugspersonen und zur Umwelt aufzubauen, eine erste
gewisse Autonomie auszubilden. Bezugspersonen kommt

in allen Altersstufen die wichtige Aufgabe zu, Vertrauen zu
den Kindern und Jugendlichen aufzubauen und sie bei der
Nutzung digitaler Medien zu begleiten und zu unterstitzen.

KOMPETENZORIENTIERTE MEDIENBILDUNG
UND SUCHTPRAVENTION

Der Erwerb relevanter Kompetenzen fir die Medienbildung
(z.B. Prinzipien der digitalen Welt, Algorithmen verstehen)
missen padagogisch begleitet und unterstitzt werden.

Zusatzlich zur kompetenzorientierten Medienbildung sind
suchtpraventive Aspekte zu berticksichtigen, um eine gesunde
Mediennutzung zu ermdéglichen. Auch die Ausbildung von
Konsumkompetenz tragt zur Vermeidung von riskantem oder
missbrauchlichem Konsum und Abhéngigkeiten bei (z. B.
Forderung der Selbstreflexion des eigenen Computerspiel-
und Internetgebrauchs).

Die Pravention von riskantem und missbrauchlichem
Medienkonsum unterscheidet sich in wesentlichen Punkten
von klassischer Suchtpravention. So besteht eine besondere
Herausforderung darin, dass eine vollstdndige Abstinenz bei
Medienkonsum normalerweise weder gewiinscht noch
maoglich ist. AuBerdem gibt es bei Medien im Vergleich zu
den meisten Substanzen einen risikolosen beziehungsweise
gesunden Konsum.

Das ,Memorandum Padagogik : Medien : Abhéangigkeit — Gesundheit fur
Kinder und Jugendliche in der digitalen Welt” kann bei der LWL-Koordinations-
stelle Sucht bestellt oder auf der Internetseite der LWL-KS heruntergeladen
werden.

® Bewusste, interessierte und zielgerichtete Mediennutzung

: e Kinder lernen die Realitat vom digitalen Bild

© Interesse an spielerischen digitalen Aktivitaten steigt,
. einfache Bildabfolgen und Spiele werden verstanden

© e Eltern sollten aktive Auseinandersetzung férdern
S Reiztberflutung vermeiden (Ton-Bild-Schere)

® Anschauen und Vorlesen von Bilderbiichern
(nur wenige und gezielte digitale Angebote)

RESULTIERENDE PADAGOGISCHE
HANDLUNGSEMPFEHLUNGEN

Praventions- und HilfemaBnahmen mussen sich an den
verschiedenen Entwicklungsphasen der Kinder und Jugend-
lichen orientieren. In Bezug zu digitalen Medien, haben Kinder
und Jugendliche je nach Alters- und Entwicklungsstufe
unterschiedliche Bedurfnisse und Kompetenzen. Fachkrafte
und Bezugspersonen missen sie dabei unterstitzen, kompe-
tent und selbstbestimmt mit Medienangeboten umzugehen.

Medienerziehung gelingt dann, wenn die Bezugspersonen
die Potenziale und existierenden Risiken digitaler Mediennut-
zung gleichermaBen kennen. Moéglichkeiten des technischen
Kinder- und Jugendschutzes sollten ebenfalls bericksichtigt
werden.

Fachkrafte missen sich intensiv damit auseinandersetzen,
wie sie mit dem riskanten oder missbrauchlichen Konsum
digitaler Medien bei ihrer Klientel umgehen. Zudem ist die
Arbeit mit Bezugspersonen ein wichtiger Bestandteil von
suchtpraventiver und medienpadagogischer Arbeit. Regel-
werke der eigenen Trager sollten bekannt sein und eine
gemeinsame professionelle Haltung muss entwickelt werden.

ZUKUNFTIGE HERAUSFORDERUNGEN

Auch im Bereich der Mediensuchtpravention sollte zukinftig
ein Ausbau von verhéltnispréventiven Angeboten erfolgen.

Es braucht verstarkte Bemihungen zur Anpassung der be-
stehenden Regelungen im Sinne des Kinder- und Jugend-
(medien)schutzes, z.B. Altersbeschrankungen fur den Zugriff
auf pornografische Online-Inhalte.

Ein Ausbau der Kooperation zwischen den verschiedenen
Disziplinen und Hilfesystemen sollte erfolgen. Das veréffent-
lichte Memorandum kann dazu einen ersten Impuls liefern.
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