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Forschungsaufgabe 1

Einige Gegenstande der ,echten Welt" und des ,Digiversums” sind

durcheinander geraten.

Ordnen Sie jedem Gegenstand eine passende Bildkarte zu.

Die Suchthilfe Aachen ist ein Referat im Caritasverband Aachen.
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Paare aus Digiversum und echter Welt:

*  Wecker
* Analogkamera

* Legobausteine/ Spiel
* Fotoalbum

* Freundebuch

* Notizblock

+ Kalender

* (Wissens-)Buch

- CD

* Briefumschlage
* Fernbedienung

Weckfunktion des Smartphones/
digitale Uhrzeit
Kameraanwendung des
Smartphones

Minecraft / Onlinespiel
Bildergalerie/ Instagram
Facebook

Notizenapp

Kalenderapp
Kindersuchmaschine ,Frag Finn*
Blcherapp

Musikapp des Smartphones/
Spotify

Messengerapp

YouTube/ Netflix
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bereits vor Corona...
* besal3en 20% der 7-Jahrigen ein eigenes Smartphone
» besalden drei von vier Kindern ab 10 Jahren ihr eigenes Gerat
» nutzten 75% der Grundschulkinder in Klasse 4 regelmaldig das Internet

« Homeschooling, Wegfallen von Hobbies und gewohnten Strukturen, Langeweile im Alltag
drastischer Anstieg der Mediennutzung wahrend der Coronazeit

=) MaRnahmen der Suchtpravention sind schon in der Grundschule relevant
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Frihzeitige Vorbeugung eines problematischen Medienkonsums

von Kindern im Grundschulalter

Sensibilisierung fur ein verantwortungsvolles Mediennutzungsverhalten
Befahigung der Kinder, sich souveran durch digitale Lebensraume zu bewegen
Forderung eines medienkompetenten Miteinanders im Klassenverband
Unterstitzung der Eltern in ihrem Medienerziehungsverhalten

Entwicklung einer Methodenschulung fur Schulsozialarbeiter:innen und Lehrer:innen
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Einheit 1
/ ,Digiversum und echte
é// e Einheit 3
(Vor- und Nachteile)
Gruppendruck Einheit 5

Im Digiversum Medienalternativen

& Abschluss

Einheit 2 ) .

e Einheit 4
Gefihle im Glick im + Elternabend
Digiversum

Digiversum
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Forschungsaufgabe 2

Freiwillige Diginautis vor:
Ziehen Sie eine Karte und vervollstandigen den Satz. Denken Sie dabei

an eine Erfahrung aus dem ,Digiversum®
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Tch war schon mal h'ourig,'

als ..




Diginautis-Ausristung: Forschungstagebuch

<. Raketenstart @
ins Digiversum
J
£
3,2,1,G0!
Gemeinsam brechen wir in das Digiversum auf.

Wir lernen, dass die digitale Welt viele Maglichkeiten bietet,
aber auch Nachteile hat. Toll ist, dass wir nur ein einziges
Gerat brauchen, um vieles damit machen zu kénnen,
zum Beispiel schnell Informationen zu finden und uns mit
Freunden und der Familie auf der ganzen Welt blitzschnell
auszutauschen. Bléd ist aber, dass uns das Smartphone schnell
ablenkt, wenn wir eigentlich andere Dinge erledigen wollen oder
wir dauernd das Gefiihl haben, etwas zu verpassen.

Was war das Spannendste,
was du heute iber das Digiversum

gelernt hast?

SUCHTHILFE
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Tipps gegen Diginauti=Dpycl

Was kann |
1S Kanm ich tyn we i
e ' Wenn mich jemand
s Blodem iiberreder, will2

leh kann leh kann
etwas ablehnen . sagen, wenn
ich etwas njcht
erst mal
lberlegen,

leh kanp grst mit meingn
tem oder anderen
Vlriruulnsp"w
sprechan.
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Digiversum

URKUNDE
S

hat groartige Erfolge auf unserer
Forschungsreise durch das Digiversum

erzielt und zu spannenden
Forschungsergebnissen
beigetragen.

.\ Danke fur deine Mitarbit|

Mo
=y,

Digiversum = ©

AACHEN
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Multiplikatorenschuluna/Ausweitung des
. Diginautis-Projektes

Anpassung der Materialien/
Entwicklung einer Methodentasche

Erprobung des Programms
Okt. — Dez. 2022, 20 Klassenbesuche a 1,5 Std.

-
Suche nach Pilotschulen/
Programmentwicklung
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Yvonne Michel

Einrichtungsleitung, Projektmitarbeiterin Diginautis,
Fachkraft fur Suchtpravention Fachkraft fur Suchtpravention
Tel.: 0241/41356130 Tel.: 0241/41360840
michel@suchthilfe-aachen.de pieper@suchthilfe-aachen.de

www.suchthilfe-aachen.de www.suchthilfe-aachen.de
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