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Digitale Medien
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Entwicklung tagliche Onlinenutzung 2011-2021

- Montag bis Freitag, Selbsteinschatzung in Minuten -
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Quelle: JIM 2011-11M 2021, Angaben in Minuten; *Anderung der Fragestellung, Basis: alle Befragten
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Aktuelle Medien: TikTok

Tiktok ist eine App mit denen Jugendliche
Videos aufnehmen, bearbeiten und teilen.

* Altersbasierte Voreinstellung der Konten: 13- 15
Jahren

* Informieren Sie sich tUber die Nutzungsrichtlinien
* Klaren Sie Uber die Risiken bei der Nutzung auf!
* Vereinbaren Sie Nutzungsregeln

* Klaren Sie Uber die rechtlichen Spielregeln auf!

* Kreative und sichere Nutzung schlielsen sich nicht
aus!
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Aktuelle Medien: BeReal

BeReal als positiver Gegenentwurf zu anderen sozialen
Netzwerken. Es gibt keine unrealistische

Selbstdarstellung durch Filter und man kann nur einmal
am Tag kann ein Bild posten.

* Informieren Sie sich tUber die Nutzungsrichtlinien
e Klaren Sie tGber die Risiken bei der Nutzung auf!
* Vereinbaren Sie Nutzungsregeln

* Kinder ab 13 Jahren (zwischen 13 und 16 Jahren
brauchen sie die Einwilligung der Eltern (keine
zuverlassige Kontrolle des Alters)

* Risiko beim unuberlegten Posten: Privatheit und
Standort, z.B. Ruckschlisse auf den Wohnort
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Die Faszination der virtuellen Welt
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Faszination Smartphone,
Games & Co.

= Hohe Selbstwirksamkeit durch Interaktion

= Anerkennung, Erfolg und Belohnung

= Einfache und klare Regeln

= Gemeinsames Spielen/ miteinander Messen
= Erschaffung von Wunschidentitaten

= Selbstdarstellung und sofortige Rickmeldung
= Wichtig fir die Teilhabe

= Schnelle und gunstige Kommunikation
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Pravalenzen bei computer- und
internetbezogener Storung

Jugendliche von 12-17 Jahren 8,4 %

Junge Erwachsene 5,5 %

Quelle Drogenaffinitatsstudie BZGA, Teilband Drogenhilfe Kain |
Computerspiele, 2020 Projekt gGmbH |




Kriterien
von Medienabhangigkeit
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International Classifikation of Diseases der WHO
Punkt 6C51.0 gaming disorder:

Diese Storung wird als "Muster wiederkehrender oder bestandiger
Spielverhalten ('Digitales Spielen oder Videospielen')" bezeichnet,

Drei Kriterien erfillen:

 Mangel an Selbstkontrolle dariiber, wann und wie haufig gespielt wird,

* Die Priorisierung des Spielens iliber Lebensinteressen,

* Die Unfdhigkeit das Spielen einzustellen, selbst wenn es schon negative
Konsequenzen hatte.

Um diese Diagnose zu stellen, muss dieses Verhalten Gber 12 Monate

vorliegen.

Es muss sich nicht um eine Abhangigkeitsstorung mit Computerspielen
handeln, der Arzt kann das bei der Diagnosestellung zumindest
bertcksichtigen.

Quelle: www.engadget.com
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Verhalten als
neuer Konfliktherd

Stresserleben

Verhalten wird belohnt und verstarkt

Verhalten lasst Stress

vergessen

(Griisser, Thalemann)
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Jugendliche und Heranwachsende
sind am haufigsten betroffen.

Risikofaktoren:

e Depressive Grundstruktur,

e geringer Selbstwert,

* negative Stressbewaltigung,
e Einsamkeit.
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Haltungen von Elterntypen

* Offenheit gegentiber den medialen Vorlieben der Kinder,

* ein grundlegendes Verstandnis der Eltern daflr, wie ihre
Kinder alters- und entwicklungsspezifisch Medien
wahrnehmen und wie sie mit bestimmten Inhalten umgehen,
z. B. was ihnen Spal} macht, aber auch was sie angstigt oder
Uberfordert sowie

* ein Verstandnis dafir, welche Bedeutung die Nutzung von
Medien und Medieninhalten fur die Integration in die
Peergroup der Kinder haben kann.

Quelle: Hans-Bredow-Institut, Claudia Lampert (https://leibniz- Drogenhilfe Kain §~ T
hbi.de/de/projekte/medienerziehung-in-der-familie) Projekt gGmbH [ ____



https://leibniz-hbi.de/de/projekte/medienerziehung-in-der-familie

Beschreibung von Elterntypen

Laufen lassen: Der Medienumgang der Kinder wird kaum durch die Eltern geregelt. Es
findet nur vereinzelt gemeinsame Nutzung von Medien statt. Medienerziehung wird
nicht als eigener Erziehungsbereich wahrgenommen, sie denken, es sei nicht sinnvoll in
den Medienumgang ihrer Kinder einzugreifen.

*Beobachten und situativ eingreifen: Die Eltern mischen sich kaum in den
Medienumgang ihrer Kinder ein. Sie beobachten diesen allerdings und greifen dann ein,
wenn es ihnen angemessen erscheint. Sie handeln dabei intuitiv und fast ausschlieSlich
situationsbezogen. Wenn Regeln aufgestellt werden, dann in Bezug auf die zeitliche
Beschrankung des Medienumgangs, um diesen nicht ausufern zu lassen.

*Funktionalistisch kontrollieren: Die Eltern greifen in ihrem medienerzieherischen
Handeln primar auf Regeln und Verbote zurlick, Dementsprechend finden wenig
gemeinsame Medienaktivitaten statt. die Bedlrfnisse der Kinder werden zum
uberwiegenden Teil schlichtweg ignoriert. Das Aktivitatsniveau ist als mittel bis
mittelhoch einzustufen, je nach Regulierungsdichte in den einzelnen Familien.

Quelle: Hans-Bredow-Institut, Claudia Lampert (https://leibniz- Drogenhilfe Kain §~ T
hbi.de/de/projekte/medienerziehung-in-der-familie) Projekt gGmbH L____



https://leibniz-hbi.de/de/projekte/medienerziehung-in-der-familie

Beschreibung von Elterntypen

Normgeleitet reglementieren: Die Eltern formulieren hohe, normative Anspriiche an ihr
medienerzieherisches Handeln und haben sich strikte Orientierungslinien erarbeitet So werden
Regeln zur Mediennutzung erstellt und es gibt Gesprache mit den Kindern eine hohe Regelungs-
und Aktivitatsdichte, die allerdings nicht die Bediirfnisse der Kinder beachtet.

Rahmen setzen: Die Eltern setzen einen inhaltlichen u. zeitlichen Rahmen mit moderater
Regulierungsdichte, innerhalb dessen die Kinder Medienerfahrungen sammeln konnen(ggf.
gemeinsame Medienaktivitaten).

Individuell unterstiitzen: Das medienerzieherische Handeln der Eltern richtet sich nach dem Alter
und dem Entwicklungsstand sowie den individuellen Bedurfnissen der Kinder und ist als sehr
kindorientiert einzuschatzen. Dies geht einher mit dem Versuch, vielfaltige Aktivitaten zu setzen,
um die Kinder z. B. in Form von Regeln, Vereinbarungen, Erklarungen und Gesprachen zum
Thema Medien zu begleiten.

Quelle: Hans-Bredow-Institut, Claudia Lampert (https://leibniz- Drogenhilfe Kain §~ T
hbi.de/de/projekte/medienerziehung-in-der-familie) Projekt gGmbH L____



https://leibniz-hbi.de/de/projekte/medienerziehung-in-der-familie

Der wesentlichste Schutzfaktor, der
am starksten zu einer gelingenden
Entwicklung beitragt und viele
Risikofaktoren abpuffern kann, ist:

eine stabile, wertschatzende,
emotional warme Beziehung
zu einer (erwachsenen) Bezugsperson. =
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Welche Mal3Bhahmen sind notwendig?

Kinder und Jugendliche wurden befragt...

* 84 Prozent der Kinder und Jugendlichen sagen, dass Medien, die
siichtig machen kdnnen, entsprechend gekennzeichnet werden
sollten.

* 90 Prozent der Kinder fanden es sinnvoll, das Thema Mediensucht an
Schulen zu behandeln.

* Kinder und Jugendliche wiinschen sich MaBhahmen wie z.B.
Altersgrenzen oder Informationen fur Eltern

* kostenfreien Beratungs- und Behandlungsangebote.

Medien- oder Ul4-Handyverbote lehnen dagegen die meisten Kinder
und Jugendlichen ab.

Drogenhilfe KéIn '
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Ziele von Elternarbeit

Ziele:

e Sensibilisierung zum Thema Medien

e Bearbeitung von Medienregeln in der Familie

* Verbesserung von Kommunikation Gber Medien

e Alternatives Freizeitverhalten fordern
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Konkrete Themen der Elternarbeit

1. Wissen uber die Kinder- und Jugendmedienkultur

2. Medienerziehung — Tipps uber Medien sprechen und Regeln festlegen
3. Bei Regelverstol’ konsequent sein

4. Vorbild sein

5. Erkennung einer Gefahrdung

6. Umgang bei Ubermalliger Nutzung

Drogenhilfe KéIn '

Projekt gGmbH



Umsetzung eines Elternabends

* Mitwirkung
— von externen Referent:innen
— Kolleg:innen aus der Erziehungsberatung
— Schulsozialarbeit:innen

* Inhalte
— Viele Informationen Uber Apps, Games, Handy & Co.
— Medienerziehung und Tipps fur Regeln

Wertschatzender Umgang mit dem Erziehungsstil der
Eltern

Drogenhilfe KéIn '
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Der mogliche Ablauf eines Elternabends kann sein:

15

20

20

10

15

Top/Methode

Begnilung

Ankommen
und Offnen des
Themas

Vortrag Medien

Ab wann ist es
Sucht?

Arbeit der
Met-Piloten

Diskussion

Abschluss und
Feedback

Ziele

Onentierung

Einstieg

Einfilihrnung

Kermpunkt

Vorstellung des
Projektes

Bearbeitung
der individuelie
Sorgen

Durchfilhrung

Begrilung durch die Referentinnen
und Referenten, Viorstellung der Net-
Piloten, Programm skizzieren

Was hat sich in den letzten 10 bis15
Jahren veranderi? Evil. Arbeiten mit
Suchtfrichter, unterschiedliche State-
ments mit rot’gelbfgnin bewerten

Darstellung der Jugendmedien, Statis-
fiken und Mediennutzung, Faszination
von Games/Social Media

Suchtphasenmodell, Risikofaktoren,
Schutzfaktoren und konkrete Tipps
zur Medienerziehung (im Download)

Erfahrungen im Projekt und persdn-
liche Tipps fir die Eltern

Offene Fragen

Schlussrunde
Was ist mein Benbon, was ist meine
Muss?

Quelle. Net-Piloten Schulungsordner 2021

Material

Drogenhilfe KéIn I '
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Net-Piloten Elternseminarreihe

Zielgruppe: Eltern von Jugendlichen mit
exzessiver Mediennutzung

Seminarinhalte:
® Suchtentstehung
® Risikoreiche Verhaltensweisen

¥ Pubertat

® Gesprachsfiihrung

" Medienerziehung

Drogenhilfe Koéln ! '
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Alternative Formen

Wie erreiche ich Eltern, die nicht zum klassischen Elternabend gehen
wirden?

- Virtuelle Elternabende

- Schuler:innen rufen aus dem Unterricht an und erinnern an den
Elternabend

- Stand am Tag der offenen Tiir mit der Methodentasche

- Verweis auf Internetseiten fur Eltern (Klicksafe, schau-hin, Handysektor,
Internet ABC)

- Eltern werden durch kreative Ergebnisse angelockt (Hiphop-Video, bemalte
Leinwande, Filmprojekte werden prasentiert)
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Was konnen Eltern tun?

Vorbild holen Sie
Haltung sich Rat
B r “
Interesse trauen Sie
zeigen ik M a8 | sich selbst |
\ : CHECLI ) .
konkrete Gesprachs-
Absprachen klima
J _ J
konsequent Alternativen medienfreie
bieten Zonen
Drogenhilfe Kéln | '
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Empfehlungen (BITKOM)

1. Aktiv begleiten: 1 bis 8 Jahre

* Gemeinsame Nutzung

Geeignete Inhalte auswahlen

Zeit im Blick behalten und ggf. reglementieren

2. Kontrolliert loslassen: 6 bis 12 Jahre

* Geschitzte Surfraume nutzen und ggf. technische
Schutzmalinahmen einsetzen

* Gemeinsam geeignete Webseiten, Spiele, soziale
Netzwerke etc. auswahlen

 Uber Erfahrungen im Internet sprechen

3. Kompetent unterstiitzen: 8 bis 18 Jahre

* Internetkompetenz und verantwortungsbewussten
Umgang vermitteln. Aufklarung und Erfahrungsaustausch

* die eigene Privatsphare schiitzen und die von anderen
achten.

* Personlichkeits- und Urheberrechte

Drogenhilfe KéIn '
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Alternativen anbieten:

 Langeweile aushalten ohne Medien

* Fahrradtour mit Zelten

 Zimmer Streichen

 Neue Sportart entdecken (FulSballcamp)
 Leinwande gestalten (oder Malkurs)

e Haushaltsfliihrung Ubertragen
 Schwimmbad oder See

... auch mal eine Runde zocken oder am Handy chillen

Drogenhilfe KéIn I
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O Kontrast & Gebirdensprache ﬁ Leichte Sprache e Login zur Online-Beratung

| =

WWW.ins-netz-gehen.info

Wie nutzt du Videospiele, Smartphone und Co.?

- Information

- (kritische)
Selbstreflexion

- Selbsttest

- Online
Beratungsprogramm

- Weitergehende
Hilfeangebote

Die BZgA-Kampagne
~Ins-netz-gehen.de - Online sein mit MaB3 und Spa"

Drogenhilfe KéIn | '
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http://www.ins-netz-gehen.de/

& G @ schau-hin.info 2 W E 0O & :

SCHAU HIN Q suche | =

Uber uns Service [ ! ]

Smartphone & Tablet Games Soziale Netzwerke Filme & Serien  Surfen Hormedien Alle Themen

TikTok Now: Posten im Style von
BeReal

TikTok startet mit einer neuen App: Auf TikTok Now kann nur einmal pro Tag gepostet
werden. Welche Risiken miissen Eltern beachten?

MEHR ERFAHREN

INTERESSANTE ARTIKEL

Seite www.schau-hin.info von

ARD, ZDF, AOK
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http://www.schua-hin.info/

Sit Kontakt | | Dat hutz | P .
n Klick@de itemap | Kontakt | Impressum | Datenschutz | Presse Newsletter abonmeren

Die EU-Initiative fiir mehr Sicherheit im Netz E-Mail-Adresse

B Themen | service | Materiaien | spots | Uber kicksare 2 s
Kiicksafe bei: n E English | pycckom | Tiirkge | 2%
klicksafe aktuell (/58| | suchbegriff [suchen [ = | o« |
Neuer klicksafe [ Newes | Termine £y

e WhatsApp-Videos
%

@ Erklarfilm 17.09.2014
N B Koffer gepackt und
) WhatsApp Probleme & E Tl e
97  Mit der Kamera Geschichten

entdecken - Material fiir den
E3 Weiterlesen &2 Zur Ubersicht
£ Weiterlesen 16.09.2014

Padagogen-Spezial von
nonamentoes Nandysektor: Handy in

der Schule
» klicksafe informiert Handysektor zeigt zum o
£ weiterlesen £ Zur Ubersicht
o : & 12.09.2014
Privatspharenschutz durch . .
HESH g 2 Die Zukunft freier
richtige Einstellungen in m Bildungsmaterialien -
= ! Facebook OER-Konferenz 2014
Elternabende ) £ Weiterlesen Am 12. und 13. September
'“‘ewg‘d* = i £23 Weiterlesen 23 Zur Ubersicht

Elternratgeber "Smart mobil?!"

- Smartphones und Apps
£ Wweiterlesen

klicksafe fiir
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Referent
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