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Suchtpravention in der zweiten Jahreshalfte

Wie zu beflrchten bleibt uns Corona
und die veranderten Arbeits- und
Lebensbedingungen noch etwas er-
halten. Wir sind also weiterhin aktiv
dabei, unsere Angebote und Ar-
beitsweisen diesen Bedingungen
anzupassen:

Seit der Gesetzgeber Seminare mit
der Einhaltung der Hygieneregeln
wieder erlaubt, bieten wir unsere
Workshops, Fortbildungen, Klassen-
besuche etc. wieder in vollem Mal3e
an. Es ist etwas ungewohnt, manch-

mal in sehr grof3en Raumen wie der

Turnhalle mit dafir dann doch recht
kleinen Gruppen oder mit Mundschutz zu arbeiten — aber es geht. Und so konnten wir erste
Erfahrungen bei Vortragen und Azubi-Workshops unter Corona-Bedingungen sammeiln. Und
sogar eine dreitdgige MOVE-Schulung zum Erlernen von motivierenden Gesprachstechniken
hat gut funktioniert.

Wir sind also guter Dinge, dass wir unsere Mal3nahmen in der zweiten Jahreshélfte wie ge-
wohnt anbieten kénnen. In diesem Newsletter informieren wir Sie gerne Uber die ein oder
andere geplante MalBhahme. Wenn Sie bei der Umsetzung von Angeboten der Suchtpréaven-
tion Unterstitzung wiinschen, sprechen Sie uns gerne an!

Bildquelle: absolut vision, unsplash.com
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Austauschtreffen Check it!

In der Umsetzung unserer Unterrichtsreihe Check it! werden wir sowie die teilnehmenden
Schulen vor verschiedene Herausforderungen gestellt: Wer koordiniert die Termine? Wie
gestaltet sich die Vor- und Nachbereitung mit den Schilern? In welchem Fach lasst sich
Check it! am besten einbinden? Allen Lehrern und Schulsozialarbeitern, die Check it! bereits
durchfiihren oder solche, die daran interessiert sind, bieten wir mit dem Check it! — Aus-
tauschtreffen die Gelegenheit, voneinander zu lernen, wertvolle Tipps und Tricks fir die Um-
setzung zu erhalten und Anregungen und Verbesserungsvorschlage an uns und unsere Ko-
operationspartner loszuwerden. Am 11. November wird uns die Polizei Aachen einen Ein-

blick in ihren Klassenbesuch zum Thema ,Recht* geben.

Datum: Mittwoch, 11.11.2020, 14.30 — 16.30 Uhr
Ort: Suchthilfe Aachen, Hermannstr. 14, 52062 Aachen
Anmeldung: Fachstelle fiir Suchtpravention, Saskia Engelhardt, Tel.: 0241/4135610,

engelhardt@suchthilfe-aachen.de

Kosten: keine

Was hinter unserem Suchtpraventionsprogramm Check it! steckt

Unsere Unterrichtsreihe Check it! zur schulischen Suchtpravention wurde von der ginko-
Stiftung fir Pravention in Milheim an der Ruhr entwickelt. Sie wird seitdem in vielen Kreisen
und Stadten NRWs erfolgreich eingesetzt. Mit Check it! regen wir die Schiller zu einer Aus-
einandersetzung mit dem Thema Sucht auf der kognitiven, wie auf der emotionalen Ebene

an. Es richtet sich vor allem an Jugendliche des 8. Jahrgangs.

Das Konzept besteht aus Pflichtbausteinen und einem Wahlbaustein. Es bietet dariiber hin-
aus interessierten und engagierten Schulen einen Rahmen fir vielfaltige weitere Ergan-
zungsmaglichkeiten, z.B. im Fachunterricht, durch Projektarbeit, Wettbewerbe etc. Zur Um-
setzung dieses vielseitigen Konzeptes bietet es sich an, mit verschiedenen schulischen und
auf3erschulischen Kooperationspartnern zusammen zu arbeiten. Derzeit gehéren in der Stadt

Aachen die Polizei Aachen, die Allgemeinen Sozialen Dienste der Justiz Aachen (Bewéh-
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rungshilfe), die Selbsthilfegruppe der Anonymen Alkoholiker sowie unsere Jugend- und Dro-
genberatungsstelle dazu. Diese bereichern vor allem die Bausteinen 4 und 5, wahrend wir
von der Fachstelle Suchtpréavention die Bausteine 3 und 6 tbernehmen (s. Abbildung).

1. Konsumverhalten

== (z.B. Konsumprofil, Sucht - Keine
Sucht)

2. Suchtmittel
(z.B. Suchtsack)

== 3. Hilfesystem Suchthilfe Aachen

Kommissariat Vorbeugung

— 4. Recht
® — Bewahrungshilfe p— Cannabis
G) Actionbound = Alkohol
( ) — Freiwilliges Wahlmodul
Themenschwerpunkte durch .
Werkkoffer Medien
— 5. Folgen von Sucht Anonyme Alkoholiker — Gliicksspiel
e 6. Elternabend — Essstérung

— 7. Auswertung

Wir unterstitzen auRerdem bei der Koordination und geben den teilnehmenden Lehrern /
Schulsozialarbeitern Methoden an die Hand, mit denen sie die Vor- und Nachbereitung mit
ihren Schiilern durchfiihren kénnen.

Wenn Sie Interesse an der Einfihrung von Check it! haben, wenden Sie sich gerne an uns.

Kontakt:
Fachstelle fur Suchtpravention, Saskia Engelhardt, Tel.: 0241/4135610,
engelhardt@suchthilfe-aachen.de
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Verschoben: Herbstfortbildung ,,Sucht und Arbeit“

Unsere 13. Herbstfortbildung missen wir leider absagen. Hier kdnnen wir nicht fir die Ein-
haltung der Hygieneregeln garantieren, sodass wir uns dazu entschieden haben, die Fortbil-
dung am 18.11.2020 abzusagen. Das ist richtig, aber trotzdem sehr schade fiir uns. Aber

aufgeschoben ist ja nicht aufgehoben ©, weshalb wir zuversichtlich sind, diese am 05.05.

2021 nachzuholen. Wir halten Sie auf dem Laufenden.

Save the date

DI, 22.09., Ml 23.09., Ml 28.10.2020, jeweils von 9 — 17 Uhr

Basis MOVE — Motivierende Kurzintervention

Im Seminar lernen Kontaktpersonen von Jugendlichen ein brauchbares Beratungs-
Instrument, um bestehende Gespréachssituationen mit inren Schitzlingen effektiver zu nut-
zen. Das Konzept mischt theoretische Grundlagen (motivational interviewing; Modell zur
Entstehung von Motivation) und Hintergrundwissen mit praktischen Ubungen. Das hier er-
lernte Wissen ist Ubertragbar auf andere schwierige Gesprachssituationen sowie Zielgrup-
pen.

Ort: Suchthilfe Aachen, Hermannstr. 14, 52062 Aachen




Anmeldung: Fachstelle fur Suchtpravention, Yvonne Michel, Tel.: 0241/41356130,
michel@suchthilfe-aachen.de

Kosten: 150,- Euro (inkl. Verpflegung, Fortbildungsmaterialien und Zertifikat)

Dienstag, 29.09.2020, 14.30 — 16.00 Uhr

Austauschtreffen Suchtpréavention

Lehrern und Schulsozialarbeitern der Aachener Schulen sowie weiteren Kontaktpersonen
aus (Jugend-) Einrichtungen in der Stadt Aachen bieten wir hier ein Austauschforum, um
aktuelle Themen der Suchtpravention zu diskutieren und ,iber den eigenen Tellerrand“ zu
schauen. Je nach Bedarf und Wunsch der Teilnehmenden werden die Inhalte festgelegt,
Methoden vorgestellt oder auch externe Referenten eingeladen.

Ort: Suchthilfe Aachen, Hermannstr. 14, 52062 Aachen

Anmeldung: Fachstelle fiir Suchtpravention, Saskia Engelhardt, Tel.: 0241/4135610,
engelhardt@suchthilfe-aachen.de

Kosten: keine

Mittwoch, 04.11.2020, 13 — 17 Uhr

Selbst- und Emotionsregulation

Effektive Emotions- und Stressregulation ist eine Kunst, vorhandene Gefiihle innerlich zu
kontrollieren und sie so auszudriicken, dass sie den Interaktionszielen und der eigenen Ge-
sundheit dienen. In der Fortbildung flr Multiplikatoren werden erprobte Methoden zum Auf-
bau von Selbst und Emotionsregulation vorgestellt und in praktischen Ubungen ausprobiert.
Ort: Suchthilfe Aachen, Hermannstr. 14, 52062 Aachen
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Ansprechpartner: Ruth Schwalbach, Tel.: 0241/41356133, schwalbach@suchthilfe-
aachen.de

Kosten: 35 Euro (inkl. Imbiss; bar zu zahlen zu Beginn der Fortbildung; Quittung wird er-
stellt)

DI 24.11., Ml 25.11, DI 08.12.2020, jeweils 9 — 17 Uhr

Fortbildungsreihe ,,Leben hat Gewicht“

Unabhangig von ihrem realen Gewicht fuhlen sich viele junge Madchen und Frauen unwohl
in ihrer Haut. Manche rutschen in den Teufelskreis der Essstorung. Untererndhrung, Ess-/
Brechattacken betduben das Empfinden, machen den Alltag vermeintlich leichter.

Um die Schwelle zum Hilfesystem niedriger zu halten wurde ,Leben hat Gewicht* konzipiert.
In insgesamt 24 Uberarbeiteten Einheiten geht es inhaltlich vor allem um den Austausch mit
Gleichgesinnten, die Entwicklung einer selbstbewussten, weiblichen ldentitat und die Ver-
besserung der Kérperwahrnehmung. Mit der Unterstiitzung der Gruppe werden Bewalti-
gungsstrategien fir den Umgang mit Stress, Konflikten und anderen Belastungen entwickelt,
um das gestorte Essverhalten schrittweise zu reduzieren und langfristig ein gesundes, aus-
gewogenes Leben zu leben.

Ort: Suchthilfe Aachen, Hermannstr. 14, 52062 Aachen

Anmeldung: Fachstelle fiir Essstérungen, Saskia Engelhardt, Tel.: 0241/4135610,
engelhardt@suchthilfe-aachen.de

Kosten: 280 Euro (inkl. Verpflegung, Fortbildungsmaterialien, Manual ,Leben hat Gewicht",
TN-Zertifikat)

Alle Veranstaltung finden unter Einhaltung der Hygienestandards statt!
Da wir dadurch weniger Platze zur Verfiugung haben, empfiehlt sich bei Inte-

resse eine frihzeitige Anmeldung.
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