


Fachstelle fiir Essstérung

Hermannstr. 14

52062 Aachen

0241-41356128
suchtberatung@suchthilfe-aachen.de

Die Suchthilfe Aachen ist ein
Referat im Regionalen
Caritasverband Aachen.

www.suchthilfe-aachen.de

Sie machen sich sehr viele Gedanken um kalorienbewusste Ernahrung
und halten sich an strenge Essregeln? Nach dem Essen haben Sie
Gewissensbisse und Schuldgefiihle? Essen hat seine ,Normalitat*
verloren und wird von lhnen immer haufiger genutzt, um Gefiihle zu
verarbeiten?

In unserer Fachstelle fur Essstérungen kénnen Sie in vertraulicher Atmo-
sphéare mit Fachleuten Uber Ihre Situation und die Rolle des Essens/
Nicht-Essens in lhrem Leben sprechen. Alle Mitarbeitenden der Suchthilfe
Aachen unterliegen der Schweigepflicht und haben Zeugnisverweige-
rungsrecht.

Wir schreiben keine Wege vor, sondern entwickeln gemeinsam Ziele und
erarbeiten, welche Form der Unterstiitzung passt, um wieder ein gesun-
des Leben fiihren zu kénnen.

Sprechen Sie uns an.

Offene Sprechstunden:
Montag: 9 — 11 Uhr
Donnerstag: 16 — 18 Uhr

XIQIT

Wir freuen uns auf den Kontakt mit lhnen.

SUCHTHILFE
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