
ALKOHOLABHÄNGIGKEIT

wir sind da



Machen Sie sich Sorgen wegen der Menge an alkoholischen Getränken, 

die Sie zu sich nehmen? Fragen Sie sich, ob dies vielleicht schon zu viel 

sein könnte? Aber was ist eigentlich „zu viel“? Werden Sie von anderen 

auf Ihr Trinkverhalten angesprochen? 

In unserer Beratungsstelle können Sie in vertraulicher Atmosphäre mit 

Fachleuten über Ihre Situation und die Rolle des Alkohols in Ihrem Leben 

sprechen. Alle Mitarbeitende der Suchthilfe Aachen unterliegen der 

Schweigepflicht und haben Zeugnisverweigerungsrecht. 

Wir schreiben keine Wege vor, sondern orientieren uns an Ihren Zielen 

und Wünschen. Gemeinsam erarbeiten wir, welche Form der Unterstüt-

zung passt, um ein suchtmittelfreies oder -reduziertes Leben führen zu 

können. 

Sprechen Sie uns an.

Offene Sprechstunden:

Montag: 9 – 11 Uhr

Donnerstag: 16 – 18 Uhr

Wir freuen uns auf den Kontakt mit Ihnen.

Beratung bei Alkoholproblemen

Hermannstr. 14

52062 Aachen

0241-41356128

suchtberatung@suchthilfe-aachen.de

www.suchthilfe-aachen.de

Die Suchthilfe Aachen ist ein 

Referat im Regionalen 

Caritasverband Aachen.
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