SUCHTHILFE

AACHEN KOLN

Fachstelle fur Sucht- und AIDS-
Pravention
Betriebliche Suchtpravention

Telefon 0221 261543-111
Telefax 0221 261543-104
E-Mail jsbk@skm-koeln.de
markus.vascellari@skm-koeln.de

,,MOVE — Motivierende Kurzintervention am Arbeitplatz‘-
ein 3-tdgiges- und zertifiziertes Seminar zum Erlernen
von Gesprachstechniken im Rahmen der betrieblichen Gesundheitsférderung

Sehr geehrte Damen und Herren,
hiermit laden wir Sie herzlich zum o0.g. Seminar am:

Montag, den 28. September 2020 von 10.00 — 18.00 Uhr
Dienstag, den 29. September 2020 von 9.00 — 17.00 Uhr und
Montag, den 26. Oktober 2020 von 10.00 — 18.00 Uhr

in die Raumlichkeiten von InVia K6ln e.V. in der Stolzestralle 1a, 50674 Kd&ln ein.

Hintergrund

Eine erhebliche Anzahl von Beschéftigten konsumiert riskant Alkohol, Medikamente, Cannabis
oder andere Suchtmittel. Hinzu kommen Betroffene von pathologischem Gliicksspiel, Online-
Sucht oder Essstérungen. Sie schaden damit sich und ihren Familien. Zugleich ist das Unter-
nehmen mdglicherweise durch héhere Fehlzeiten, belastetes Arbeitsklima oder Beeintrachti-
gungen des Images betroffen.

Sie wollen diese Situation konstruktiv angehen, dem Betroffenen helfen und lhre rechtlichen
Verpflichtungen zur Firsorgepflicht ernst nehmen?
Dann ist unsere Fortbildung

»MOVE — Motivierende Kurzintervention am Arbeitsplatz*“ das Richtige fir Sie:

Sie lernen als Fuhrungskraft oder andere Kontaktperson im Unternehmen diese Situation kon-
struktiv zu bewaltigen und damit dem betroffenen Mitarbeitenden zu helfen und die Fursorge-
pflicht des Arbeitgebers ernst zu nehmen.

Sie lernen, wie Sie Beschétftigte in Informations- und Beratungsgesprachen motivieren kénnen,
ihr schadigendes Gesundheits- und Konsumverhalten zu verandern. Ein Ziel ist es, gesundheit-
liche Gefahrdungen abzubauen und arbeitsfahig zu bleiben bzw. wieder zu werden.

Die in ,MOVE" erlernten Fertigkeiten sind Ubertragbar auf viele weitere (schwierige) Ge-
sprachsanlasse im betrieblichen Kontext, z.B. im BEM-Prozess oder im Rahmen von Konflikt-
gesprachen.

MOVE am Arbeitsplatz basiert dabei auf den Grundlagen des evidenzbasierten ,Motivational
Interviewing-MI“ nach Miller/ Rollnick sowie auf dem Modell zur Entstehung von Motivation der
Verhaltensanderung (Transtheoretisches Modell) nach Prochaska/ DiClemente, u.a..
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Das Konzept ,MOVE* wurde 2014 mit dem Deutschen Weiterbildungspreis (3.Platz) ausge-
zeichnet.

Zielgruppe

Fuhrungskrafte, Personalverantwortliche, BEM-Beauftragte, betriebliche Beratungs- und An-
sprechpersonen, Betriebsrate/Mitarbeitervertreter, Betriebsarzte, Ausbilder, Mitglieder aus Ge-
sundheitszirkeln

Ziele
Den Kurs fuhren die erfahrenen Trainerin Yvonne Michel (Suchthilfe Aachen) und der
Trainer Markus Vascellari (SKM Kdln) durch. Sie werden ermutigt und qualifiziert,

e in Gesprachen mit Mitarbeitenden behutsam Veranderungen einzuleiten.

e die Bedeutung von Themen wie Ambivalenz, Widerstand und Empathie zu verstehen
und damit konstruktiv umzugehen.

o spezifische Gesprachstechniken passgenau zu den Phasen der Verhaltenséanderung zu
nutzen.

¢ Die Inhalte von ,MOVE* fir die betriebliche Suchtvereinbarunge und fir das
Betriebliche Gesundheitsmanagement zu erkennen.

o weiterflhrende alltagsbezogene Hilfsmoglichkeiten kennen zu lernen.

Das Seminar umfasst Impulsvortrage, Ubungen, Diskussionen und Fallbesprechungen.

Organisatorisches

Fir die Teilnahme an dem Seminar (inklusive Verpflegung und Fortbildungsmaterialien) erlau-

ben wir uns, Ihnen eine Teilnahmegebihr von 580,00 €uro pro Person in Rechnung zu stel-
len.

Bei vollstandiger Teilnahme erhalten Sie ein MOVE-Zertifikat der Ginko-Stiftung fur Pravention.

Anmeldungen erbitten wir mit dem Antwortformular bis spatestens Mittwoch, 15. August 2020.
Bitte beachten Sie die Zahlungsbedingungen!

Wir machen darauf aufmerksam, dass wir die Teilnahmegebihr in Rechnung stellen, wenn kei-
ne rechtzeitige - mindestens 10 Werktage vor Veranstaltungsbeginn — Abmeldung erfolgen
sollte.

Wir behalten uns vor, das Seminar aufgrund mangelnder Teilnehmerzahl nach der Anmeldefrist
abzusagen.

Bei inhaltlichen oder organisatorischen Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfigung.
Mit freundlichen Griif3en

Yvonne Michel Markus Vascellari
Suchthilfe Aachen SKM Kdélin

Fachstelle fur Betriebliche Suchtprévention Betriebliche Suchtprévention
MOVE-Trainerin MOVE-Trainer

Lesen Sie hier, was bisherige Teilnehmer zum Seminar sagen:
http://www.move-trainings.de/mitarbeiter/Referenzen.aspx
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