
Der Fachtag wurde von folgenden 
Institutionen in Vertretung für den  
AK Kinder psychisch kranker Eltern 
vorbereitet 

GANZ SCHÖN STARK....
Kinder und ihre psychisch kranken Eltern 

Fachtag für Betroffene,  
Fachleute und Interessierte

Mittwoch, 15.05.2019, 14.00-17.00 Uhr

Volkshochschule Aachen 

Peterstraße 21-25, 52062 Aachen

Verrückt                am     Mittwoch
     - FILM - CAFÉ - DISKUSSION -

Beratungsstelle für Eltern, 
Kinder und Jugendliche 

Sozialpsychiatrischer Dienst

Wir danken der Volkshochschule Aachen  
für die großzügige Unterstützung. 



Ablauf

14.00 Uhr: Begrüßung mit kurzem 
Fachvortrag

14.30 Uhr: Einführung in die Filme

15.00 Uhr: Beginn der Filme (ca. 45 
Minuten) und anschließend 
Diskussion

ab ca. 16.30 Uhr: Markt der 
Möglichkeiten, inklusive 
Gesprächen mit Fachleuten 
und Kaffee

Anmeldung 

telefonisch oder online bei der VHS Aachen

Kurs Nr. 191-08075

www.vhs-aachen.de

Tel. 0241 4792-0

Die psychische Erkrankung eines 

Elternteils ist oft ein jahrelang gehütetes 

Familiengeheimnis. Nicht selten vertauschen 

sich die Rollen zwischen Kindern und Eltern 

und die Kinder übernehmen eine viel zu 

große Verantwortung. Welche Auswirkungen 

kann eine psychische Erkrankung von Mutter 

oder Vater auf die Kinder haben und wie 

können sie Unterstützung finden?

Anhand von drei Kurzfilmen, zu 

verschiedenen Krankheitsbildern, werden Ihre 

Fragen und Ideen zum Themenfeld diskutiert.

Fachleute stehen zum Gespräch bereit

Die Teilnahme ist kostenfrei. 
Anmeldung ist erbeten.


