Leben hat Gewicht!

Gemeinsam gegen den Schlankheitswahn.



Leben hat Gewicht
- gemeinsam gegen den Schlankheitswahn

Die beiden Therapeutinnen bieten ein strukturiertes
Therapieprogramm an. Hier lernen die Teilnehmerinnen
ihr gestortes Essverhalten schrittweise zu reduzieren.
Meue Bewaltigungsstrategien flir den Umgang
mit Stress, Konkflikten und andaren
Belastungen werden trainiart.

Weitare inhaltliche Schwarpunkte zur
Unterstitzung und Frderung einer
selbstbewussten weiblichen Identitat sind:
Kérperwahrnehmung, Wahrnehmung
und adaquater Ausdruck von
Gefihlen und Badlrinissen.

Information und Beratung

in den offenen Sprechzeiten:
Ma: 11.00 - 13.00 Uhr, 16.00 - 17.00 Uhr
Suchthilie Aachen Doris Schindel fon: 0241-41356-131
achsial ssalfru mail: schinded@suchthille-aschen.de
B m:h,E 14 s Do: 13.30 - 15:30 Uhr
Herma : Auth Schwalbach fon: 0241-41358-133
52062 Aachen mail: schwalbach@suchthilfe-aachen.de
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