Steh zu dir selbst. Denn dein Leben hat Gewicht.
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Steh zu dir selbst.
Denn dein Leben hat Gewicht.

= Denkst Du viel daran, was Du wann essen darfst?

= Hast Du Angst vor einer Gewichtszunahme?

= Hast Du das Gefiihl, beim Essen die
Kontrolle zu verlieren?

= Zdhist Du permanent Kalorien und/oder
erbrichst Du Essen?

= Du isst oder hungerst, um Stress und
andere Probleme zu bewdltigen?

Wenn Du eine oder mehrere dieser Fragen mit ,ja“
beantwortest, ist es sinnvoll, Dich beraten zu lassen.
Du kannst mit uns und mit Gleichgesinnten Deine
Ziele fur ein gestinderes Essverhalten festlegen und
Probleme besprechen.

In unserem Bundesmodellprojekt
Leben hat Gewicht -

gemeinsam gegen den Schlankheitswahn

kannst Du an Gruppen fiir Mddchen und Frauen
mit Essstérungen und Essproblemen teilnehmen.




