Feuervogel

Hilfen fur Kinder suchtkranker Eltern

Feuervogel: mit starken Fligeln starten

Hilfen fiir Kinder aus suchtkranken Familien

Die Situation
Kind sein diirfen!

Kind sein ist manchmal alles andere als kinderleicht. Ist ein Elternteil oder beide suchtkrank,
ist der gesamte Alltag einer Familie davon gepragt. Die Rollen verandern sich, die Kinder
ibernehmen viel zu friih Verantwortung. Uberfordert, manchmal auch vernachlédssigt oder
misshandelt, kommen ihre Wiinsche und Bedirfnisse fast immer zu kurz. Doch wer nicht Kind
sein darf, kommt selten mit dem Erwachsen werden zurecht. Das Risiko einer seelischen Er-

krankung oder einer eigenen Suchtkrankheit ist grof3.
Das Projekt
Vom Geheimnis zur Hilfe

Dem Marchen nach, wei3 der magische Feuervogel stets einen Weg aus der Bedrangnis. Die
Realitdt ist weniger ,,zauberhaft“. Mutig zu sein und Hilfe anzunehmen, lohnt sich aber nicht
nur im Mérchen. Allein in Aachen sind tiber 6700 Kinder von einer Suchterkrankung in der
Familie betroffen. Dieses Geheimnis hiiten Eltern wie Kinder meistens mit viel Anstrengung.
Das Projekt Feuervogel entwickelt vielseitige Hilfsangebote, um Familien Halt zu geben und
Wege aus der Sprachlosigkeit zu finden.

Das Projekt Feuervogel — Hilfen fiir Kinder aus suchtkranken Familien wird getragen von der
Suchthilfe Aachen mit Unterstiitzung von Aktion Mensch und Aktion Lichtblicke e.V.
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Lichtblicke

Weil Menschen Hoffnung brauchen.

www.feuervogel-aachen.de

Wir freuen uns lber Spenden
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\Wir laden ein zu: Unser Angebot

... padagogischen Freizeitangeboten fiir Kinder

Feuervogel bietet Kindern und Jugendlichen einen Ort, an dem sie spielen, feiern oder reden
kénnen. Auch iiber die Sucht der Eltern, die Sorgen, Angste und Schuldgefiihle erzeugt. Der
Austausch mit anderen, die in derselben Situation sind, aber auch mit Betreuern entlastet.
Die Kinder erfahren unsere Aufmerksamkeit und

entfalten ihre Starken und ein neues Selbstwertgefiihl.

... einer partnerschaftlichen Zusammenarbeit mit Eltern

Wir wissen, um den Wunsch der Vater und Miitter, trotz der Sucht gute Eltern zu sein und
begegnen ihnen wertschatzend. Mit praktischen Hilfestellungen und Beratungsgesprachen er-
mutigen wir sie, ihre Elternrolle auszufiillen. Vom ersten Tag an, denn schon mit der Schwan-
gerschaft beginnt fiir das Kind die Gefahrdung durch die elterliche Sucht.

... einem Netzwerk mit Multiplikatoren und Behdrden

Pravention und Friihintervention funktioniert nur in einem aufmerksam stiitzenden Netzwerk.
Wir suchen den Kontakt zu allen beteiligten Fachkraften aus den Bereichen Kinder- und
Jugendhilfe, Schule und Gesundheit. Unsere Schulungs- und Beratungsangebote vermitteln
Wissen und sensibilisieren im Umgang mit Suchtfamilien.
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