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10. Arbeitsblatt: ,Vor-/Nachteile der Essstérung und des normalen Essens®

Vorteile benennen: Nachteile benennen:
Meine Essstorung bedeutet fur mich... Meine Essstorung belastet mich, weil...
Die Vorteile des normalen Essens sind: Die Nachteile des normalen Essens sind:

Wie viel Prozent sprechen momentan fur die Essstérung und wie viel fur normales Essen?
Ich will...
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