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Beratung bei
Problemen

mit Alkohol und
Medikamenten

Wenn Sie unsere Arbeit
unterstützen möchten:

Bankverbindung der Caritas:

Sparkasse Aachen
(BLZ 390 500 00) Konto 129 791
Stichwort: Suchthilfe Aachen

Suchtberatung

Hermannstraße 14 · 52062 Aachen
Telefon 02 41/41 35 6128
Fax 02 41/41356135

eMail: info@suchthilfe-aachen.de
Internet: www.suchthilfe-aachen.de



Angebote

Unsere Beraterinnen und Berater bieten für direkt
betroffene Personen und deren Bezugspersonen:

Erste Informationen

erhalten Sie auch telefonisch unter:

Telefon 02 41 / 4135 61 28
� montags bis

donnerstags 09.00 Uhr – 13.00 Uhr
und 14.00 Uhr – 17.00 Uhr

� freitags 09.00 Uhr – 14.00 Uhr

Sprechstunden

Am besten erreichen Sie uns telefonisch oder
persönlich in unseren Sprechstunden:

� montags 09.00 Uhr – 11.00 Uhr

� donnerstags 16.00 Uhr – 18.00 Uhr

� Informationen über
Alkohol und Medika-
mente

� Beratung in Einzel-,
Paar- und Gruppen-
gesprächen

� Separate Motiva-
tionsgruppen für
Frauen und Männer

� Vorbereitung auf und
Vermittlung in ambu-
lante und stationäre
Therapie/Rehabili-
tation

� Krisenintervention

� Vermittlung in Selbst-
hilfegruppen

Für alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
gelten die Schweigepflicht und das Zeugnisverwei-
gerungsrecht.

Beratung bei Problemen mit
Alkohol und Medikamenten

Wir sind für Sie da, wenn Sie gefährdet oder
abhängig sind, oder wenn Sie als Bezugsperson
nicht mehr weiter wissen.

Sollten Sie mindestens eine der folgenden Fragen
mit Ja beantworten, dann sind Sie bei uns an der
richtigen Adresse:

� Haben Sie jemals das
Gefühl gehabt, Sie
müssten Ihren Alko-
hol- und/oder Medi-
kamentenkonsum
vermindern?

� Haben andere Perso-
nen Sie dadurch
geärgert, dass diese
Ihr Trink- und/oder
Konsumverhalten kri-
tisiert haben?

� Haben Sie jemals
Schuldgefühle wegen
Ihres Trink- und/oder
Konsumverhaltens
gehabt?

� Haben Sie jemals als
erstes am Morgen
ein alkoholisches
Getränk und/oder
Medikament zu sich
genommen, um Ihre
Nerven zu beruhigen?


